Flektrische Gleichfelder (HF)

treten bei statischer Aufladung von Bildschirmen,
Oberflachen, sowie synthetischen Teppichen, Gardinen,
Mabeln, Stofftieren usw. auf. Durch Reibung wer-

den positiv und negativ geladene Teilchen getrennt.
Nichtleitende Materialien behalten diesen Zustand
eine Zeit lang bei und sind dann positiv ader negativ
geladen. Bedeutung hat die elektrostatische Aufladung
von Oberflachen auch fiir das Raumklima. Das nat(r-
liche Gleichgewicht der Luftionisation wird dadurch
empfindlich gestdrt. Der Aufenthalt in einem solchen
hohen Feld hat entscheidende Auswirkungen auf unser
Wohlbefinden und unsere Gesundheit.

s Anverschiedenen Oberfla-
: chen, Teppichen, Gardinen
und Polstern werden die
elektrischen Gleichfelder
als Oberflachenspannung
{V) und erganzend dazu die
Entladezeit {s) gemessen.

Magnetische Gleichfelder

finden sich vor allem an Orten mit hohem Metallvor-
kommen. Das natlrliche Magnetfeld der Erde dient den
Mensch und Tier seit langem als QOrientierungshilfe.
Auch unser Kérper musste sich im Laufe der Evolution
an dieses Magnetfeld anpassen. Heute wird es jedoch
von vielen kiinstlichen magnetischen Gleichfeldern
iberlagert, die u.a. an Stahltragern, Federkernmatrat-
zen, Motoren oder mit Gleichstrom betriebenen Geréten
vorkommen und hiologische Prozesse innerhalb des
Kérpers beeinflussen kénnen.

Die magnetischen
Gleichfelder werden tber
die statische magnetische
Flussdichte {uT) und die
Kompassabweichung {°) an
Daueraufenthaltsplatzen
wie dem Bett oder dem
Arbeitsplatz bestimmt.
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Schlafplatz-
Untersuchung




Gesunder Schlaf ist
lebenswichtig!

Einen grolRen Teil Ihres Lebens verbringen Sie im Bett!
Dort wollen Sie sich erholen und fiir den nachsten Tag
regenerieren. Oft ist das jedoch nicht maglich, weil

Sie Schlaflosigkeit qualt oder Sie am nachsten Morgen
geradert und verschwitzt aufwachen. Manchmal sogar
mit Kopfschmerzen. Also nicht die Spur von Erholung an
einem solchen Schlafplatz!

Die Griinde dafir sind vielféltig: Neben einem schlech-
ten Raumklima, z.B. infolge elektrostatisch geladener
Gardinen oder Teppiche, spielen oft Felder und Wellen
eine Rolle. Ob nahegelegene Mobilfunksender, Ihr
DECT-Telefon oder das des Nachbarn, elektrische Gera-
te und Leitungen — all dies kommt als Ursache in Frage.
Auch Veranderungen des magnetischen Gleichfeldes
durch Metallbetten und Matratzen werden oft unter -
schatzt. Da elektrische und magnetische Felder auch
Wande und Decken durchdringen, kénnen die Verursa-
cher auch aulerhalb Ihres Schlafzimmers liegen!

Durch Langzeitaufzeichnungen im Rahmen einer bau-
biologischen Schlafplatzanalyse kann man ihnen jedoch
auf die Spur kommen. Im Anschluss daran erhalten Sie
einen umfassenden Bericht, in dem alle Messergeb-
nisse aufgefiihrt sind, verbunden mit entsprechenden
Handlungsempfehlungen, sollten Auffalligkeiten oder
gravierende Problemlagen vorhanden sein.

S0 helfen wir Ihnen:

Flektrische Wechselfelder .

entstehen durch Leitungen und Elektrogerdte, die
unter Wechselspannung stehen. In Hausern ist meist
die Elektroinstallation mit der reguldren Spannung
von 230V bei einer Frequenz von 50 Hz der Hauptver-
ursacher. Aber auch nahegelegene Einrichtungen wie
Dachstander-Freileitungen, Hochspannungsleitungen,
Trafohduschen sind mégliche Quellen. Elektrische
Felder entstehen, sobald Geréte tber den Netzstecker
unter Spannung stehen — auch wenn sie ausgeschaltet
sind! Die elektrischen Wechselfelder treten in Wech-
selwirkung mit dem menschlichen Kdrper. Dies kann
die natirlichen Verhéltnisse verandern, biochemische
Prozesse beeinflussen und ggf. zu einer Belastung des
Immunsystems fiihren.

Bei elektrischen Feldern wer-
den die elektrische Feldstérke
(V/m), die Korperspannung des
Menschen im elektrischen Feld
(mV) und die dominante Frequenz
(Hz) gemessen. Die Verursacher
werden aufgespiirt und Empfeh-
lungen fiir eine Minimierung der
Belastung gegeben.

Magnetische Wechselfelder ..

treten auf, wenn durch elektrische Leiter und Geréate
Strom flieRt. Diese Felder kénnen sich gegenseitig
beeinflussen, indem sie einander verstarken oder zum
Teil aufheben. Wie bei elektrischen Feldern spielt bei
den magnetischen Feldern vor allem die herkdmmliche
Elektroinstallation (230V/50 Hz) eine entscheidende
Rolle. Daneben treten aber in der Nahe von Bahnlinien
Wechselfelder mit einer Frequenz von 16,7 Hz auf. Sie
alle induzieren im menschlichen Kérper Stréme, die den
interzelluldren Informationsaustausch stdren kdnnen
und somit eine Belastung darstellen.

Im Gegensatz zu elektrischen Wechselfeldern durch-
dringen magnetische Wechselfelder fast jedes Material
und kdnnen nur mit einem hoheren Aufwand abge-
schirmt werden.

Durch Langzeitaufzeich-
nungen wird die magne-
tische Flussdichte (nT)
sowie die dominierende
Frequenz (Hz) bestimmt.
Die durchschnittliche
Belastung im Untersu-
chungszeitraum wird als
baubiologische Bewertungsgrundlage herangezogen, um
Losungen zu erarbeiten.

Elektromagnetische Wellen (HF)

Die Quellen hochfrequenter Strahlung sind vielfaltiger
Art, etwa Radaranlagen, Mobilfunk-Basisstationen,
Fernseh- und Radiosender, um nur die augenfélligs-

ten zu nennen. Die Verursacher miissen aber nicht
unbedingt offen sichtbar sein, denn gerade fiir den
Mobilfunk hat sich die Industrie angesichts wachsender
Kritik einige Tricks einfallen lassen, um die Antennen
durch bautechnische Malinahmen besser zu verbergen.
Die neuen LTE-Antennen fallen allein aufgrund ihrer
GroRe kaum noch auf! An vielen dffentlichen Platzen,
in Cafes und Restaurants gibt es Sendeanlagen fir
drahtlose Computer-Netzwerke (WLAN). Ob Bluetooth,
WLAN oder DECT-Telefone — auch in unsere eigenen
vier Wande und an unseren Arbeitsplatz holen wir uns
immer mehr solcher Hochfrequenzquellen. Viele denken
beispielsweise nicht daran, dass gerade das DECT-Tele-
fon oft der stérkste Sender im Wohnbereich ist und den
ganzen Tag ununterbrochen sendet, auch wenn nicht
damit telefoniert wird!

Die Belastung durch hochfre-
quente Felder wird durch die
frequenzselektive Messung

der elektromagnetischen
Strahlungsdichte (pW/m2)
ermittelt. Bei Bedarf werden
entsprechende Handlungs-
empfehlungen gegeben.




